17.058 - Ryzové cestoviny

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Cestoviny ryzové kg 4 4 5 5 6 6 7 7
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 120 150 180 210
Hmotnost’ spolu: 120 150 180 210
Technologicky postup:
RyZové rezance pripravujeme podla navodu, ktory je uvedeny vyrobcom na obale.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
Al 141 591 2,72| 0,00 02| 320| 155 0,80 0,0 0,92
B: 170 713 | 3,40 | 0,00 0,3| 40,0| 16,9 1,00 0,0 1,15
c| 212 887 | 4,10 | 0,00 04| 480| 183 1,20 0,0 1,38
D:| 247| 1034 | 4,76 | 0,00 04| 56,0 20,1 1,40 0,0 1,51




